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Velkommen

INnfroduktion af KRON




Kravfrihed Tid til ro

» | det kravfrie ligger det frivillige

» Alt for ofte, er vi tilbgjelige til at gere, hvad der forventes
af os

» | det frivillige:

» - Mcerker goesterne sig selv og deres behov
» - Udvikler de nysgerrighed, mod & kreafivitet
» - Giver de slip p& proestation
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RO Tid til ro

»"| [ghed med den ydre stgj, er
der den indre tankestg.
| Ighed med den ydre stilhed, er

der den indre ro”
- Eckhart Tolle
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& Bekraeftet ordre

Du far mere end du forventer
Man kan fa ro pa hver sin made - frit valg pa alle hylder.

b Nyttig ~ <L

Hanne Brted
© Bekraeftet ordre

Det bedste jeg har gjort for mig selv at tage pa
denne tur.

Ro og tid til mig selv.

o Nyttig ~ <
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Omsorg Tid til ro

» "Tag dig altid godt af dig selv, sa vil du
altid veere parat til at tfage dig atf andre”
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Omsorg Tid til ro

» "Omsorg handler om at mgde gcesten pa deres
individuelle behov og @nsker”

» | det omsorgsfulde:
» - Opbygger vi tryghed og sammenhgrighed

» - Udvikler vi goesternes evne til, at vcere mere venlige
overfor sig selv og andre

» - Stgtter vi goesterne i at infegrere egenomsorg | deres
hverdag
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Nartur Tid til ro

» Alle vores retraeter ligger i sanselige og nafturlige
omgivelser.

» Naturen:

» - Beroliger nervesystemet og modyvirker stress

» - Stimulerer sanserne til at vcere bevidst ncerveerende
» - br et kravfrit miljg

» - Fr en del af os, vi er en del af naturen




Natur

» Hvordan har forandringerne | samfundet
skabt grobund for stresse

» - Individualiseringen, din lykke — dit ansvar
» - Fskalerede forandringshastighed
» - Mdalstyring udefra og krydspres

» - Mindre tid ude i naturen
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Hvordan kan naturen hele ose




| byen:

- Mdlrettet opmaoerksomhed

- Konstant sortering af sanseindtryk

- Handlemodus: at komme fra A til B

| naturen:
- Det blgde fokus (soft fascination)
- Veerenmodus
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Hvordan bruger | naturen fil at
slappe afe
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