
	
  

	
  

Globale	
  overbevisninger	
  
• Det	
  eneste	
  man	
  behøver	
  at	
  gøre	
  for	
  at	
  være	
  god	
  nok,	
  er	
  at	
  trække	
  vejret.	
  
• Jeg	
  skal	
  være	
  noget	
  for	
  mig	
  selv,	
  for	
  at	
  kunne	
  være	
  noget	
  for	
  andre.	
  
• Alt	
  hvad	
  jeg	
  drømmer	
  om	
  venter	
  på	
  den	
  anden	
  side	
  af	
  frygten.	
  
• Intet	
  i	
  livet	
  er	
  personligt,	
  med	
  mindre	
  det	
  kommer	
  fra	
  mig	
  selv.	
  
• Man	
  kan	
  ikke	
  ikke-­‐håndtere	
  noget.	
  
• Det	
  er	
  hvad	
  det	
  er.	
  
• Hvis	
  jeg	
  kun	
  laver	
  noget	
  jeg	
  brænder	
  for,	
  vil	
  alting	
  i	
  livet	
  komme	
  naturligt	
  til	
  mig	
  i	
  et	
  flow.	
  
• Alle	
  mennesker	
  gør	
  deres	
  bedste,	
  med	
  de	
  evner	
  og	
  den	
  indsigt	
  de	
  har.	
  

	
  


